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ORIENTAÇÕES GERAIS PARA CIRURGIA 

 

Prezado Paciente,  

 

Seguem algumas orientações básicas de preparo pré-operatório que devem ser obedecidas para 

grande parte dos procedimentos eletivos.  

Orientações específicas de cada procedimento serão fornecidas pessoalmente 

A) JEJUM completo inclusive de líquidos de 12 horas antes da cirurgia 

B) Comparecer duas horas antes do horário agendado da cirurgia 

C) Não utilizar maquiagem, esmalte, apliques de cabelo ou lentes de contato. 

D) Tome as medicações de uso habitual com o mínimo de água possível. 

E) Leve TODOS os exames pré-operatórios (exames de sangue, tomografias, 

ultrassonografias, entre outros)  

 

 

 

Atenciosamente 

 


